
 

 
 

 

सिटी ऑफ ब्रैम्पटन, पील पब्ललक हेल्थ द्वारा बढाए गए उपायों के िाथ 

 प्ाांत के रेड-कां ट्रोल लेवल में दाखिल हो चुकी है 

 

ब्रैम्पटन, ओनटैरियो (7 नवंबि, 2020) – आज, पील िीजन (Peel Region) के हिस्से के तौि पि ब्रैम्पटन, ओनटैरियो सिकाि के 

ओनटैरियो को सुिक्षित औि खुले िखने संबंधी फे्रमवकक  (Keeping Ontario Safe and Open Framework) के िेड-कंट्रोल लेवल (Red-

Control Level) में दाखखल िो गया िै। प्ांत की पाबंहदयों के अलावा, पील पब्ललक िेल्थ (Peel Public Health) ने आज, कोववड-19 

(COVID-19) को फैलने स ेिोकने में मदद के ललए सख्त उपाय पेश ककए िैं।  

ओनटैररयो िरकार के रेड-कां ट्रोल िांबांधी पाबांददयाां 

प्ांत का िेड-कंट्रोल लेवल, प्तत संस्थान अधधकतम 10 व्यब्ततयों को इनडोि डाइतनगं (अंदरूनी जगि पि खानपान) की अनुमतत देता िै। 
आउटडोि डाइतनगं (िेस्टोिेंट आहद की बाििी जगि पि खानपान), भोजन घि ले जाने, ड्राइव-थू्र औि डडलीविी जािी ििेगी। सामाब्जक 

जनसमूि औि आयोब्जत िोने वाले सावकजतनक कायकक्रम, इनडोि 10 व्यब्ततयों तक औि आउटडोि 25 व्यब्ततयों तक सीलमत िोंगे। 

प्ांत के स्वास््य संबंधी उपायों के बािे में यिां (here) औि पढें।  

पील पब्ललक हेल्थ के बढाए गए कोववड-19 िांबांधी उपाय 

9 नवंबि, सुबि 12:01 बजे से, ब्रैम्पटन सहित, िीजन ऑफ पील में तनम्नललखखत पाबंहदयां लाग ूिोगी: 

• 13 नवंबि, 2020, सुबि 12:01 बजे से शुरू कित ेिुए, कािोबािी संस्थानों में छुट्हटयों औि ब् ंदगी के समागम मनाने वाले 
सामाब्जक जनसमिूों की अनुमतत निीं िै।  

• 13 नवंबि, सुबि 12:01 बजे स ेशुरू कित ेिुए, 7 जनविी, 2021 तक, शादी के रिसेप्शन औि इससे जुडे जनसमूिों की अनुमतत 

निीं िै।  
• धालमकक सेवाएं, िस्में या समािोि आभासी (वरु्कअल) िोंगे। जब ऐसा संभव न िो, तो शाहदयों औि अंततम संस्कािों जैसे 

कायकक्रमों सहित, व्यब्ततगत धालमकक कायकक्रमों के ललए जरूिी िै: 
o प्तत फैलसललटी, इनडोि व्यब्ततयों की संख्या 30% तक कम किके, अधधकतम 50 व्यब्ततयों तक किना। 
o परिवाि के सदस्यों औि जरूिी सिायकों को साथ बबठाना, अन्य समूिों स ेकम से कम 2 मीटि दिूी पि।  

• बासक, िेस्टोिेंट्स औि खानपान संबंधी अन्य संस्थानों के ललए जरूिी िै कक वे केवल एक घि के या उनके जरूिी सिायकों को िी 
इकट्ठे बबठाएं। अगल-अलग घिों के लोगों को पास-पास बबठाने की अनुमतत निीं िै। 

• कायकस्थलों के ललए जरूिी िै कक वे सभी गैि-जरूिी आगंतुकों (ववजीटसक) पि पाबंदी लगाएं औि जिां तक िो सके, घि से काम 

किन ेके ववकल्प उपललध किवाएं। 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ontario.ca%2Fpage%2Fcovid-19-response-framework-keeping-ontario-safe-and-open&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C96ef2d5e960046b795b908d88389cd9e%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637403975170727230%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=QriiObhXTicBUq8%2BAHX7WYDALWV3DQ23Wxhym3mU17k%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ontario.ca%2Fpage%2Fcovid-19-response-framework-keeping-ontario-safe-and-open&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C96ef2d5e960046b795b908d88389cd9e%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637403975170727230%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=QriiObhXTicBUq8%2BAHX7WYDALWV3DQ23Wxhym3mU17k%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffiles.ontario.ca%2Fmoh-covid-19-response-framework-keeping-ontario-safe-and-open-en-2020-11-06.pdf&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C96ef2d5e960046b795b908d88389cd9e%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637403975170727230%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Blylo%2BxYR984NIOLdpiwFRuzhzucXpG8hdh6tNooIEA%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffiles.ontario.ca%2Fmoh-covid-19-response-framework-keeping-ontario-safe-and-open-en-2020-11-06.pdf&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C96ef2d5e960046b795b908d88389cd9e%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637403975170727230%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Blylo%2BxYR984NIOLdpiwFRuzhzucXpG8hdh6tNooIEA%3D&reserved=0


 

 

• ब्जम औि कफटनेस सेंटसक के ललए यि सुतनब्चर्त किना जरूिी िै कक सभी कफटनेस तलास में हिस्सा लेने वाले, पिले से 
िब्जस्टे्रशन किवाएं औि सिी संपकक  जानकािी प्दान किें, ताकक संपकक  टे्रलसगं में मदद लमल पाए कक कोई व्यब्तत, पॉब्जहटव 

व्यब्तत के संपकक  में तो निीं आया िै। बबना बुककंग के हिस्सा लेने की अनुमतत निीं िै। 
• बैंतट िॉल्स सहित, मीहटगं वाली औि कायकक्रमों वाली जगिों को बंद किना आवचयक िै। 
• पील के तनवालसयों के ललए जरूिी िै कक वे लसफक  अपने घि के सदस्यों औि जरूिी सिायकों को संपकक  में िी ििें। जो लोग अकेले 

िित ेिैं, वे एक तनयत परिवाि के साथ जुड सकत ेिैं। 
• पील के तनवालसयों को ककसी भी अन्य घि में निीं जाना र्ाहिए या आगंतुकों को अपने घिों या याडों में आने की अनुमतत निीं 

देनी र्ाहिए, मेडडकल औि मुिम्मत, पुनतनकमाण या तनमाकण, डडलीविी या आमने-सामने की ट्यूशन सहित, एमिजेंसी कािणों 
को छोडकि। इन ब्स्थततयों में, मास्क पिनने, दिूी िखने, िाथ धोने औि बीमाि िोने पि दसूिों से अलग ििने सहित, िमेशा पूिी 
सावधातनयां बिती जानी जरूिी िैं। 

सभी अततरितत उपाय, ओनटैरियो िेग्युलेशन 263/20 (Ontario Regulation 263/20,), स्टेज 2, s.2(2) (या मौजूदा के तौि पि) में 
िेत्रों के ललए तनयमों (Rules for Areas) की अथॉरिटी के अंतगकत लाग ूककए गए िैं।  

ये उपाय अगले नोहटस तक लागू ििेंगे, लसवाय इसके जिां तािीख तय की गई िो। पील पब्ललक िेल्थ द्वािा िि 14 हदनों में इसका पुनः 
मूल्यांकन ककया जाएगा, जैसे भी मिामािी की ब्स्थतत बदलेगी।  

इन बदलावों के बािे में यिां (here) औि पढें। 

रेक्रिएशन िेंटर 

आज (7 नवंबि, 2020) स,े लसटी ऑफ ब्रैम्पटन की रु्तनदंा िेकक्रएशन फैलसललटीज, केवल मुलाकात बुक किके रु्तनदंा जगिों पि कफटनेस 

काडड कयो औि व न उठाने संबंधी व्यायाम वाले िेत्रों को पुनः शुरू किेंगी। इस समय ग्रुप कफटनेस तलासेज स्थधगत ििेंगी। तनवासी,    
www.brampton.ca/recreation पि रिजवेशन टाइमस्लॉट देखकि अपनी ववब्जट शेड्यूल कि सकत ेिैं। वैकब्ल्पक तौि पि, तनवासी 
311 पि कॉल किके रिजवेशन बुक कि सकते िैं।  
 

आवश्यक चेहरा ढकना  

आवचयक रे्ििा ढकना (मैनडेटिी फेस कवरिगं्स) बाइ-लॉ (Mandatory Face Coverings By-law)  के अंतगकत, ब्रैम्पटन में सभी 
इनडोि सावकजतनक जगिों पि, गैि-मेडडकल मास्क (कपडे के बने साधािण मास्क) पिनना या रे्ििे को ढकना जरूिी िै। सावकजतनक 

संस्थानों औि कािोबािों को यि सुतनब्चर्त किना िोगा कक उनके तनयंत्रण वाली इनडोि सावकजतनक जगिों पि, सभी लोग मास्क पिन ििे 

िैं या रे्ििा ढक ििे िैं।  

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpeelregion.ca%2Fnews%2Farchiveitem.asp%3Fyear%3D2020%26month%3D10%26day%3D7%26file%3D2020107.xml&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C96ef2d5e960046b795b908d88389cd9e%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637403975170737226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=PDtaXaJ5bDv8IilC5n5ua7EahwNBcaA5n3Ojp3amcaM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpeelregion.ca%2Fnews%2Farchiveitem.asp%3Fyear%3D2020%26month%3D10%26day%3D7%26file%3D2020107.xml&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C96ef2d5e960046b795b908d88389cd9e%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637403975170737226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=PDtaXaJ5bDv8IilC5n5ua7EahwNBcaA5n3Ojp3amcaM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbramptonca-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fnatalie_stogdill_brampton_ca%2FDocuments%2FMedia%2520Releases%2Fwww.brampton.ca%2Frecreation&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C96ef2d5e960046b795b908d88389cd9e%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637403975170747218%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=yWLMbpxIZv0IP6z3DiiSn56OD%2BxJTDLSdlw4wS2Jd%2BU%3D&reserved=0


 

 
 

 

बाइ-लॉ कुछ व्यब्ततयों को छूट देता िै। इनमें शालमल िैं, वे व्यब्तत, जो मेडडकल कािणों से मास्क निीं पिन सकत ेया रे्ििा निीं ढक 

सकते; दो वर्क से कम उम्र के बच्रे्; एमिजेंसी ऑडकसक (Emergency Orders) के अनुसाि एथलेहटक गततववधध में शालमल व्यब्तत। 
अधधक जानकािी के ललए: www.brampton.ca/masks पि जाएं। 

इसका पालन न िोने के बािे में रिपोटक किने के ललए, तनवासी औि कािोबािी 311 पि फोन कि सकत ेिैं।  

कोववड-19 टेस्ट और टेब्स्टांग स्थान के बारे में जानकारी 
 

िभी टेब्स्टांग स्थान 

 

लोग, पूिे पील में फामेसी औि असेस्मेंट सेंटिों औि अततरितत ब्तलतनकों सहित, कई स्थानों पि टेस्ट किवा सकत ेिैं। अब पूिी टेब्स्टंग 

केवल मुलाकातें बुक किके िी िोगी। अपना टेस्ट बुक किन ेके ललए असेस्टमेंट सेंटि या फामेसी को संपकक  किें। 
 

पील औि ब्रैम्पटन में कोववड-19 टेब्स्टंग स्थानों की सूर्ी के ललए, प्ांत की वेबसाइट (website) पि जाएं। 
 

ब्रैम्पटन में ववसलयम ओिलर हेल्थ सिस्टम (ओिलर) टेब्स्टांग 

 

साउथ फ्लैर्सक स्पोट्कसप्लेतस में ओसलसक कोववड-19 टेब्स्टंग सेंटि  
ओसलि, ककसी भी उस व्यब्तत को ऑनलाइन औि फोन पि बुककंग किवाने की पेशकश कि ििा िै, जो कोववड-19 टेस्ट प्ाप्त किन ेके 

ललए योग्य िै। ब्रैम्पटन में, साउथ फ्लैर्सक स्पोट्कसप्लेतस (South Fletcher’s Sportsplex) में ओसलसक कोववड-19 टेब्स्टंग सेंटि 
(Osler’s COVID-19 Testing Centre), िो ाना सुबि 8 बजे से शाम 6 बजे तक खुलता िै। मुलाकातें, उपललधता के आधाि पि बुक 

की जाती िैं। 
 

ओसलसक कोववड-19 टेब्स्टंग सेंटि में टेस्ट बुक किन ेके ललए, नीरे् धगए ववकल्पों में से एक रु्नें।  
• ऑनलाइन: www.williamoslerhs.ca/coronavirus पि जाएं 
• फोन: 905.487.1249 पि फोन किें 

           सुबि  8:00 बजे औि शाम 6:00 बजे, सप्ताि में 7 हदन। 
 

पील मेमोरियल सेंटि फॉि इंटीग्रेहटड िेल्थ एंड वेलनेस में, ओसलसक कोववड-19, कोल्ड एंड फ्लू तलीतनक  

ओसलसक कोववड-19, कोल्ड एंड फ्ल ूतलीतनक (Osler’s COVID-19, Cold and Flu Clinic), बबना तय मुलाकात के आधाि पि, 
कोववड-19 टेब्स्टंग मापदंड को पूिा किन ेवाले िोधगयों के साथ-साथ उन्िें देखना भी जािी िखेगा, ब्जन्िोंने लिण िों औि डॉतटि को 
लमलना र्ाित ेिों। 
 

िाल िी में ब्तलतनक ने अपना संर्ालन समय बढा हदया िै। अब यि िो ाना सुबि 8 बजे स ेिात 9 बजे तक खुलता िै। मुलाकात बुक 

किन ेकी जरूित निीं िै। 

http://www.brampton.ca/masks
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcovid-19.ontario.ca%2Fassessment-centre-locations%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C96ef2d5e960046b795b908d88389cd9e%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637403975170747218%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=zqR94qngCvy3Wz%2FkzUShbPna8QMIY4D7ztBgIjJWjGY%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcovid-19.ontario.ca%2Fassessment-centre-locations%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C96ef2d5e960046b795b908d88389cd9e%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637403975170747218%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=zqR94qngCvy3Wz%2FkzUShbPna8QMIY4D7ztBgIjJWjGY%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.williamoslerhs.ca%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C96ef2d5e960046b795b908d88389cd9e%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637403975170757208%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=xso6y2Av8ZfirP5lES46t8fcn%2F%2FaXk%2FvoVJJpmLDPjg%3D&reserved=0


 

 

  

पील मेमोरियल सेंटि (Peel Memorial Centre) में कोववड-19, ब्रैम्पटन के ड्राइव-थू्र टेब्स्टंग सेंटि (Drive-Thru Testing Centre) 

औि कोववड-19, कोल्ड एंड फ्ल ूब्तलतनक के बािे में अधधक जानकािी के ललए, www.williamoslerhs.ca/coronavirus पि जाएं।  

अततररक्त टेब्स्टांग िेंटर 

ये साइटें उन तनवालसयों को प्ाथलमक टेब्स्टंग प्दान किती िैं, जो िि ब्तलतनक जगि के पास में िित ेिैं। 

Snelgrove Community Centre 

11692 Hurontario Street 

Brampton, ON L7A 1K5 

(स्नेलग्रोव कम्युतनटी सेंटि 
11692 िुिोनटैरियो स्ट्रीट 

ब्रैम्पटन, ओनटैरियो L7A 1K5) 

समय: प्त्येक मंगलवाि को दोपिि बाद 2 बजे स ेशाम 6 बजे तक औि प्त्येक शतनवाि को सुबि 9 बजे से दोपिि बाद 1 बजे तक। 
अपनी मुलाकात बुक किने के ललए, सोमवाि से शुक्रवाि, सुबि 8:30 बजे से शाम 4:30 बजे तक, 905.796.0040 एतसटेन्शन 2122 पि 
फोन किें 
  

Gore Meadows Community Centre  

10150 The Gore Road 

Brampton, ON L6P 0A6 

(गोि मेडोज कम्युतनटी सेंटि 
10150 द गोि िोड 

ब्रैम्पटन, ओनटैरियो L6P 0A6) 

समय: मंगलवाि से शतनवाि, सुबि 10 बजे स ेदोपिि बाद 2 बजे तक। 
ऑनलाइन मुलाकात बुक किें या 647.374.4676 पि फोन किें 

अधधक जानकािी के ललए, यिां ब्तलक किें (click here)।   
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https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.williamoslerhs.ca%2Fcoronavirus&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C96ef2d5e960046b795b908d88389cd9e%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637403975170757208%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=r4PGKJcicnPuMTZkZYmvsrvnkJOfoqUf0uzDOOoVorM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Ftesting%2F%23assess&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C96ef2d5e960046b795b908d88389cd9e%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637403975170767210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=uSbKBOkePz6ka1vFrTXRdqQD8yn7%2BuBAA6ACtps4Yi8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Ftesting%2F%23assess&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C96ef2d5e960046b795b908d88389cd9e%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637403975170767210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=uSbKBOkePz6ka1vFrTXRdqQD8yn7%2BuBAA6ACtps4Yi8%3D&reserved=0


 

 
 

 

 
मीडडया िांपकक  
मोतनका दगु्गल (Monika Duggal) 

कोआडडकनेटि, मीडडया एंड कम्युतनटी एन्गेजमेंट 
स्टै्रटब्जक कम्युतनकेशन  

लसटी ऑफ ब्रैम्पटन 

905-874-3426 | Monika.Duggal@brampton.ca 

 

https://email.fatcow.com/sqmail/src/compose.php?send_to=Monika.Duggal@brampton.ca

